
                  

 

ਪੜਾਅ 1 ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਖੋਲ�ਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪ�ਸ਼ਨ 

-- ਇਸ ਆਰਡਰ ਨਾਲ ਵੱਖਰਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਸੋਧ ਨਾਲ ਖੋਲ� ਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹਵੋੇਗੀ। ਜੌਨਸ ਹਾਪਿਕਨਸ ਨੇ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਸੈਿਟੰਗਾਂ ਨੰੂ 
ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹ ੈਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਵਚ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲੋਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਗਾਹਕਾਂ 
ਿਵਚਾਲੇ ਸੰਖੇਪ ਅੰਤਰਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ  

ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਸਮਾਜਕ 
ਦਰੂੀਆਂ ਬਣਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹਵੋੇ। 

ਇਕੱਠ 10 ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਘਟੱ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਹਨ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰੂੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੇ 10 
ਜਾਂ ਘੱਟ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਮੂਹ ਹਰ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚਾਲੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 6 ਫੁਟੱ ਜਾਂ ਘੱਟ ਦੀ ਦਰੂੀ ਨਹੀ ਂਬਣਾ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਚਹਰੇ 
ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਕੂਿਲੰਗ, ਿਦਨ ਜਾਂ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਕ�ਪ, ਗ�ੈਜੂਏਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ 'ਤੇ 10-ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਤ� ਵਧੱ ਨਹੀ ਂਦੀ ਸੀਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

-- ਆਰਡਰ ਤ� ਹੋਰ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ? 
 
ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ — 65 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ, ਅਤੇ / ਜਾਂ ਿਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਹਨ -
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ ਲੈਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਘਰ ਰਿਹਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ ਅਿਜਹੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣ 
ਦੌਰਾਨ, ਇਨ�ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਟੋੋਕੋਲ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਚਹਰੇ ਤ ੇਮਾਸਕ ਪਹੀਨਣਾ, ਸਮਾਜਕ ਦਰੂੀਆਂ ਅਤ ੇਚੰਗੀ ਹੱਥ ਸਫਾਈ ਦਾ ਵੀ 
ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  
 
ਜੀਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣੇ ਦੀ ਸਪੁਰਦਗੀ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸੋਮਵਾਰ, ਬੁੱਧਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੰੂ 749-7700 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
ਖਾਣੇ ਦੀ ਜਰਰੂੀ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਲਈ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤ� 5 ਵਜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਕੋਿਵਡ -19 ਿਰਲੀਫ ਟਾਸਕ ਫਰੋਸ ਨੰੂ 645-2003 'ਤ ੇਕਾਲ 
ਕਰੋ। 
 
 

ਿਕਹੜੇ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਉਿਚਤ ਸੋਧਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

ਰੈਸਟੋਰ�ਟ, ਪ�ਚਨੂ ਿਵਕਰੇਤਾ, ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਮਾਲ, ਿਜੰਮ / ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਸਟਡੂੀਓ, ਸੈਲੂਨ / ਸਪਾ / ਟੈਟ ੂਪਾਰਲਰ ਉਹਨਾਂ ਿਵਚ� ਹਨ ਿਜਹਨਾ 
ਨੰੂ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀਆਂ, ਖਡੇ ਦੇ ਮੈਦਾਨ, ਐਥਲੈਿਟਕ ਫੀਲਡ / ਗੈਰ-ਸੰਪਰਕ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ 
ਖੇਡਾਂ, ਪਾਰਕ, ਤੁਰਨ ਦੇ ਰਸਤੇ, ਰਸਤ ੇਅਤੇ ਕੱੁਿਤਆਂ ਦੇ ਪਾਰਕ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ�ਾਂ ਸੋਧਾਂ ਿਵਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 6 ਫੁੱਟ ਦੀ ਦਰੂੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ, 
ਸਹਲੂਤ ਦੇ ਪ�ਵੇਸ਼ ਦਆੁਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਸ ਪਾਸ ਹ�ਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂ ਸਾਬਣ ਮੁਹਈੱਆ ਕਰਾਉਣੇ, ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ' ਤੇ ਉਚੱ ਪਧੱਰੀ 
ਸਤਹ ਨੰੂ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਬਾਰੇ ਸਾਇਨ ਲਾਉਣਾ। ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ 
ਜਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



ਕੁਝ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੰੂ ਨੇੜੇ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਸੇਵਾ ਦੇ ਖਾਸ ਸਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਏਗੀ। ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਸੰਸ਼ੋਧਨ ਪੜ�।ੋ 

-- ਇਸ ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਿਕਹੜੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨਹੀ ਂਖੁੱਲ� ਣਗੇ? 

ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਬੰਦ ਰਿਹਣਗੇ। ਜੌਨਸ ਹਾਪਿਕਨਸ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਦੀਆਂ ਸੈਿਟੰਗਾਂ  
ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਿਤਿਕ�ਆ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਅੰਤਰਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਾਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਵੱਡੇ 
ਇਕੱਠਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ , ਿਜਵ� ਧਾਰਿਮਕ ਸਮਾਗਮ, ਆਿਦ। ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨਾਂ, ਇਹ 
ਕਾਰੋਬਾਰਾ ਿਵਚ ਲੰਬ ੇਸਮ� ਲਈ ਗ�ਾਹਕਾਂ ਅਤੇ ਪ�ਦਾਤਾਵਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਦਵਾਰਾ-ਖੁਲਣ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬੰਦ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
 ਬਾਰ ਅਤੇ ਨਾਈਟ ਕਲੱਬ ਜੋ ਟੇਕਆਉਟ ਜਾਂ ਿਡਲੀਵਰੀ ਲਈ ਭੋਜਨ ਨਹੀ ਂਿਦੰਦੇ 
 ਮੂਵੀ ਥੀਏਟਰ, ਬੌਿਲੰਗ ਐਲੀ, ਆਰਕੇਡਸ ਅਤੇ ਲਾਈਵ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਸਥਾਨ 
 ਕਿਮਊਿਨਅਲ ਸਵੀਿਮੰਗ ਪੂਲ, ਸਪਾਸ, ਹੌਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਸੌਨਾਸ 
 ਸਾਰੇ ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਕ�ਪਗ�ਾਉਡਂ (ਜਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਰਵੀ ਨੰੂ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਉਹ 

ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮੱੁਡਲਾ ਿਨਵਾਸ ਹ)ੈ 
 ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਇਕੱਠ, ਭਾਵ� ਇਹ: ਧਾਰਿਮਕ, ਕਾਰੋਬਾਰ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਜਾਂ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋਵ ੇ
 ਘਰ-ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਨੇਤੀਆਂ 
 ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਵੱਡੇ ਸਥਾਨ (ਸਮਾਰੋਹ, ਖੇਡਾਂ) 
 ਸਕੂਲ 
 ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਸ�ਟਰ 
 ਬੀਚ/ ਬੰਨ� 
 ਗਰਮੀ ਦੇ ਕ�ਪ, ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਹਾਲ ਅਤੇ ਰਾਤਭਰ ਦੇ ਹੋਰ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

 
-- ਆਰਡਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਲਈ ਸਮੰੁਦਰੀ ਕੰਡੇ (ਬੀਚ) ਅਤੇ ਬਨੰ� ਬੰਦ ਰਿਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਮ� ਨਦੀ ਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 
 
ਿਰਵਰਬ�ਕ ਅਤੇ ਬੋਿਟੰਗ ਡੌਕ ਖੋਲ�ੇ  ਜਾਣਗੇ। ਸਮਰਪਤ ਬੀਚ ਖਤੇਰ ਬਦੰ ਰਿਹਣਗੇ। 
 
-- ਤੁਸੀ ਂਇਕ ਵਾਰ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਿਕਉ ਂਨਹੀ ਂਖੋਲ�  ਸਕਦੇ? ਯੂਬਾ-ਸੂਟਰ ਿਵਚ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਘਟੱ ਹੈ । 

ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਖੋਲ� ਣ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਬਤੂ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕ ਕੋਿਵਡ ਦੇ 
ਐਕਸਪੋਜਰ ਨੰੂ ਘਟੱ ਤ� ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਬਾਦੀ ਵਾਇਰਸ ਪ�ਤੀ ਛੋਟ 
ਪ�ਤੀਰੋਧ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗੀ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਵਾਇਰਸ ਬਹਤੁ 
ਹੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਰੀਅਰਸ ਿਵਚ ਵੀ।  

ਇਹ ਆਰਡਰ ਸਧਾਰਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ,ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆ 
ਗਿਤਿਵਧੀਆ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਜ਼ਰਰੂੀ ਕੰਮ ਲਈ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ  ਆਰਿਥਕ ਿਸਹਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ। 

-- ਅਸੀ ਂਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਦਜੇੂ ਪੜਾਅ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰੋਬਾਰ ਖੋਲ� ਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਦ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਅਤੇ ਦਬਾਈ-ਕਾਉਟਂੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਸ�ਟਰ, ਅਤੇ ਿਵਭਾਗ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਸ�ਟਰ ਤਰਲ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ-ਿਵਕਸਤ ਹੋ 
ਰਹੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਕੋਈ ਸਥਾਨਕਕਰਨ ਨਹੀ ਂਹਇੋਆ ਹ ੈ
ਜੋ ਸਾਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਸਹਤ 
ਅਿਧਕਾਰੀ ਵਾਧੂ ਆਰਡਰ ਜਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ/ ਜਾਂ ਇਸ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਅਤੇ ਸੋਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੋਿਵਡ-
19 ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟੱ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 



-- ਲੋਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰਾਂ ਆਰਡਰ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹੇ ਹਨ. ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਕਾਉਟਂੀ ਕੀ ਕਰੇਗੀ? 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰਾਜ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤ,ੇ ਅਸੀ ਂਰਾਜ ਦੇ "ਘਰ ਰਹੁੋ" ਦੇ ਹਕੁਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਥਾਨਕ ਆਰਡਰ, ਘੱਟ 
ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੋਧ ਨਾਲ ਮੁੜ ਖੋਲ� ਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ,ਇਹ ਸਟੇਟ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਪਰ — ਸਾਡਾ 
ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਿਵਚੱ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਭਾਰੀ ਵਾਧੇ ਦਆੁਰਾ 
ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ  

ਜੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮਾਲਕ ਦਬੁਾਰਾ ਖਲੋ� ਣਾ ਚਣੁਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਟਟੇ ਤ� ਇਸ ਿਵਚ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਪਰ ਅਸੀ ਂਆਮ ਸੂਝ-ਬੂਝ, ਸਬੂਤ-
ਅਧਾਰਤ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ COVID-19 ਦੇ ਐਕਸਪੋਜਰ ਨੰੂ ਘਟੱ ਕਰੇਗੀ। ਅਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਵਕੈਸੀਨ 
ਬਗੈਰ, ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ।  

ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ, ਸਮਾਜਕ ਦਰੂੀਆਂ, ਛੋਟ ੇਸਮੂਹ ਇਕੱਠਾਂ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਹੱਥ 
ਸਫਾਈ ਬਾਰੇ ਸੇਧ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿਦਆਂ ਇਕ ਦਜੇੂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਆਦਰ ਿਦਖਾਉਣ।  

 

ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਜਾਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟੱ ਜੋਖਮ ਲਈ ਿਕਵ� ਿਨਸ਼ਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ 

ਜਾਨਸ ਹਾਪਿਕਨਸ ਸ�ਟਰ ਫਾਰ ਹਲੈਥ ਿਸਕਉਰਟੀ, ਜੋਨਜ਼ ਹੌਪਿਕੰਸ ਬਲੂਮਬਰਗ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਨਾਲ ਜੁੜੇ, ਨੇ 17 
ਅਪ�ੈਲ ਨੰੂ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਲਈ ਆਰਿਥਕਤਾ ਦੇ ਮੁੜ ਖੁੱਲ� ਣ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਲਈ ਸੇਧ 
ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ।  ਜੌਨਸ ਹਾਪਿਕਨਜ਼ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਘੱਟ, ਦਰਿਮਆਨੇ ਅਤੇ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀਆਂ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਨੰੂ 
ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕੰਨੇ ਗਾਹਕ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ, ਿਕੰਨੇ ਸਮ� ਲਈ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 
ਨੇੜਤਾ ਇਹ ਲੋਕ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਗੇ। 

ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵਚ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈ“ਕੋਵੀਡ -19 ਦੌਰਾਨ ਪੜਾਅ ਦਬੁਾਰਾ ਖੋਲ�ਣ ਲਈ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਦੇ 
ਿਸਧਾਂਤ: ਰਾਜਪਾਲਾਂ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ,” ਅਤੇ ਇਸ ਿਲੰਕ ਤ ੇਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
https://www.centerforhealthsecurity.org/our-work/publications/public-health-principles-for-a-phased-
reopening-during-covid-19-guidance-for-governors 

 

“ਜ਼ਰਰੂੀ” ਬਨਾਮ “ਗੈਰ-ਜ਼ਰਰੂੀ” ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹੋਇਆ? 

 “ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਟਟੇ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਅਧੀਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਥਾਨਕ ਆਰਡਰ “ਜ਼ਰਰੂੀ” ਬਨਾਮ “ਗੈਰ-ਜ਼ਰਰੂੀ” ਦੀ ਗਲਤ 
ਦਿੁਚੱਤੀ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋਨਸ ਹੌਪਿਕਨਜ਼ ਸ�ਟਰ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਿਸਕਉਰਟੀ ਦੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋਖਮ-
ਅਧਾਰਤ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਡਾ. ਲੂ ਦਾ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਿਕਸ ਤ ੇਆਧਾਰਤ ਹੈ? 

ਬਾਈ-ਕਾਉਟਂੀ ਦੇ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਡਾ. ਲੂ ਨੇ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਸਬਤੂਾਂ ਵੱਲ ਵੇਿਖਆ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੋਿਵਡ-19 
ਐਕਸਪੋਜਰ ਨੰੂ ਘਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

  

https://www.centerforhealthsecurity.org/our-work/publications/public-health-principles-for-a-phased-reopening-during-covid-19-guidance-for-governors
https://www.centerforhealthsecurity.org/our-work/publications/public-health-principles-for-a-phased-reopening-during-covid-19-guidance-for-governors


 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ, ਨੇੜਤਾ ਅਤੇ ਅਵਧੀ ਮਹੱਤਵ ਿਕਉ ਂਰੱਖਦੀ ਹੈ? 

ਿਕਉਿਂਕ ਸਥਾਨਕ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕੇਸ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵੇਲੇ ਐਵਰੇਜ਼ 10 ਸੰਪਰਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ — ਉਹ ਲੋਕ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣਾ ਘਰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨੇੜਲਾ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਜਵ� 
ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਅਤ ੇਛੋਟੇ ਇਕੱਠਾਂ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧੇਗੀ। 

ਟੀਚਾ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਣਜਾਣੇ ਿਵਚ ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਨਾਜ਼ੁਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਿਨਘਾਰ ਤ� ਬਚਾਏ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇਹ ਨਵਾਂ ਆਰਡਰ ਕਦ� ਖਤਮ ਹਵੋੇਗਾ? ਹੋਰ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕਦ� ਖਲੋ� ਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ? 

ਇਹ ਆਰਡਰ ਸੋਮਵਾਰ, 4 ਮਈ, 2020 ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ 12: 01 ਵਜੇ ਪ�ਭਾਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦ� ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਸ ਨੰੂ 
ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦਆੁਰਾ ਬਰਖਾਸਤ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਜਾਂ ਸੋਿਧਆ ਨਹੀ ਂਜਾਂਦਾ। 

ਸਿਥਤੀ ਤਰਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਵਸਨੀਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤ ੇਹੋਰਾ ਨੰੂ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰੱਖਣ ਿਵਚ 
ਆਰਡਰ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


