
ਚਿੱਪ ਕੀ ਹੈ?

ਸਿਹਤ ਤਰਜੀਹ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ

2. ਲਚਕੀਲੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ
 ਲਚਕਦਾਰ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਮੁੱਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ਸਮਾਜਕ, ਆਰਥਿਕ, ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ
ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ "ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਨ,
ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਉੱਭਰਨ" ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲਥ ਇੰਪਰੂਵਮੈਂਟ ਪਲਾਨ 
 ਵਿਵਹਾਰਕ ਸਿਹਤ 

ਸੰਚਾਰ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ 

ਸਹਿਯੋਗ ਇਕੁਇਟੀ
STIs ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ 

ਬੇਘਰੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨਾ
ACEs

ਸਿਹਤ ਸਿੱਖਿਆ 

ਡਿਜ਼ਿਟਲ ਸੰਚਾਰ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਹਿਯੋਗੀ 

ਸਟਰ ਕਾਊਂਟੀ 

ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ

ਸਾਡੀ CHIP ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਲਕੀਅਤ
ਸਟਰ ਕਾਊਂਟੀ CHIP ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਸਥਾਨਕ
ਹਿੱਸੇਦਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹਿਕ ਯਤਨ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰ ਅਗਲੇ 3-5 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ
ਸਾਂਝੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂ, ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਮਲਕੀਅਤ ਨੂੰ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ
ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਗੇ।

ਲਚਕੀਲੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ

3. ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ (STI) ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ
STIs ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ STIs (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਿਫਿਲਿਸ, ਕਲੈਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਗੋਨੋ ਰੀਆ) ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਤੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਵਤਾ ਦੀ STI
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰੀਯੋਗ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਠੋ ਸ ਯਤਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ STI ਸਿੱਖਿਆ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੇ ਸੁਧਾਰ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ੍ਰਤ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ
ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ STIs ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤੇ STIs ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਸਿਹਤ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲਥ ਇੰਪਰੂਵਮੈਂਟ ਪਲਾਨ
(CHIP) 2022 ਸਟਰ ਕਾਉਂਟੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ
ਹੈਲਥ ਅਸੈਸਮੈਂਟ (CHA) ਵਿੱਚ ਪਛਾਣੇ ਗਏ
ਸਿਹਤ ਮੁੱਦਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਪਟਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਲੰਬੇ
ਸਮੇਂ ਦੀ, ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। CHIP ਦਾ ਮੁੱਖ

ਉਦੇਸ਼ CHA ਵਿੱਚ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਸਿਹਤ
ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਅਗਲੇ 3-5 ਸਾਲਾਂ ਲਈ
ਸਮੂਹਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੇ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ, ਮਾਪਣਯੋਗ, ਅਤੇ
ਪ੍ਰਾਪਤੀਯੋਗ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ
ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵੀ ਹੈ
ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲ ਕਾਰਜ

ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ
ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਗੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ
ਟੀਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ
ਲਈ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ CHIP ਨੂੰ ਸੋਧਣਾ ਜਾਰੀ

ਰੱਖਣਗੇ। 

1. ਬੇਘਰੇਪਣ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨਾ
 ਸਟਰ ਕਾਊਂਟੀ ਵਿੱਚ ਬੇਘਰੇਪਣ ਨਾਲ ਨਿਪਟਣ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਯੋਗਦਾਨ
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾਂ ਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਬੇਘਰ ਹੋਣ
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚਿਰਕਾਲੀਨ ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ,
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਕਾਫੀ ਜ਼ਿਆਦਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੇਘਰੇਪਣ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸਿਹਤ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ
ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।



ਸਿਹਤ ਤਰਜੀਹ 1:
ਬੇਘਰੇਪਣ ਨੂੰ
ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨਾ

ਸਿਹਤ ਤਰਜੀਹ 2:
ਲਚਕੀਲੇ

ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਾ
ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ

ਸਿਹਤ ਤਰਜੀਹ 3:
ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ
ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ
ਘੱਟ ਕਰਨਾ

ਵਿਆਪਕ ਸੁਪਨਾ: ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ
ਰਹਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਜਗ੍ਹਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ

ਵਿਆਪਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ #1: ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਬਚਪਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ - ਸਟਰ ਕਾਊਂਟੀ ਦੇ
ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਬਚਪਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ (ACEs) ਦੇ

ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ



ਵਿਆਪਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ #2: ਵਿਵਹਾਰਕ ਸਿਹਤ - ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਮੈਂਬਰ
ਵਿਵਹਾਰਕ ਸਿਹਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣਗੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਿਵਹਾਰ-ਸਬੰਧੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ
ਡੀਸਟਿਗਮਾਟਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ, ਸਿੱਖਿਅਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ

ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ



ਵਿਆਪਕ ਸੁਪਨਾ #3: ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ - ਸਥਾਨ ਅਤੇ
ਸਮਾਜਿਕ-ਆਰਥਿਕ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ

ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ

ਵਿਆਪਕ ਸੁਪਨਾ: ਸਟਰ ਕਾਊਂਟੀ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਵਾਸਤੇ STIs ਦੇ
ਵਰਤਾਰੇ ਅਤੇ ਬੋਝ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨਾ

CHIP ਸਿਹਤ ਤਰਜੀਹ ਵਿਆਪਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 


