
ਿਚੱਪ ਕੀ ਹੈ?

ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ

2. ਲਚਕੀਲੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ
 ਲਚਕਦਾਰ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਮੱੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ਸਮਾਜਕ, ਆਰਿਥਕ, ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ
ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ "ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰਨ,
ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਸ ਤ� �ਭਰਨ" ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੈਲਥ ਇਪੰਰੂਵਮ�ਟ ਪਲਾਨ 
 ਿਵਵਹਾਰਕ ਿਸਹਤ 

ਸੰਚਾਰ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਹੰੁਚ 

ਸਿਹਯੋਗ ਇਕੁਇਟੀ
STIs � ਘਟਾਉਣਾ 

ਬੇਘਰੀ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ
ACEs

ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ 

ਿਡਿਜ਼ਟਲ ਸੰਚਾਰ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਹਯੋਗੀ 

ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ

ਸਾਡੀ CHIP ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤ� ਮੱੁਖ ਸ਼ਬਦ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਲਕੀਅਤ
ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ CHIP ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿਸਹਤ � ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਸਥਾਨਕ
ਿਹੱਸੇਦਾਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਮੂਿਹਕ ਯਤਨ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰ ਅਗਲੇ 3-5 ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਸਾਡੇ
ਸਾਝੇਂ ਟੀਿਚਆ ਂ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ�, ਸਰੋਤਾ ਂਅਤੇ ਮਲਕੀਅਤ � ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ
ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਗੇ।

ਲਚਕੀਲੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ

3. ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂ(STI) � ਘਟਾਉਣਾ
STIs � ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ STIs (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਸਿਫਿਲਸ, ਕਲੈਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਗੋਨ� ਰੀਆ) ਦੇ ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਤੇ �ਚ-ਗੁਣਵਤਾ ਦੀ STI
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰੀਯੋਗ ਪਹੰੁਚ � ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਠ� ਸ ਯਤਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ
ਨਾਲ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ STI ਿਸੱਿਖਆ ਪਾਠ�ਮ ਦੇ ਸੁਧਾਰ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂ� ਿਬਹਤਰ
ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਅਸ� STIs ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ � ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤੇ STIs ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਿਸਹਤ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂ� ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੈਲਥ ਇਪੰਰੂਵਮ�ਟ ਪਲਾਨ
(CHIP) 2022 ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ
ਹੈਲਥ ਅਸੈਸਮ�ਟ (CHA) ਿਵੱਚ ਪਛਾਣੇ ਗਏ
ਿਸਹਤ ਮੁੱਿਦਆ ਂਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਲੰਬੇ
ਸਮ� ਦੀ, ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। CHIP ਦਾ ਮੁੱਖ

ਉਦੇਸ਼ CHA ਿਵੱਚ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਿਸਹਤ
ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾ ਂ� ਅਗਲੇ 3-5 ਸਾਲਾ ਂਲਈ
ਸਮੂਿਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੇ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ, ਮਾਪਣਯੋਗ, ਅਤੇ
ਪ�ਾਪਤੀਯੋਗ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ
ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵੀ ਹੈ
ਿਕ�ਿਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲ ਕਾਰਜ

ਯੋਜਨਾਵਾ ਂ� ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਤੀ ਦੀ
ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਗੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ
ਟੀਿਚਆ ਂ� ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ
ਲਈ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ CHIP � ਸੋਧਣਾ ਜਾਰੀ

ਰੱਖਣਗੇ। 

1. ਬੇਘਰੇਪਣ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ
 ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਬੇਘਰੇਪਣ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਯੋਗਦਾਨ
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾ ਂਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ� ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਬੇਘਰ ਹੋਣ
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ� ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਛੂਤ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ
ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਿਵਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇਘਰੇਪਣ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਇਹਨਾ ਂਿਸਹਤ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੇ ਜੋਖਮ �
ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ



ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ 1:
ਬੇਘਰੇਪਣ �
ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ

ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ 2:
ਲਚਕੀਲੇ

ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ
ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ

ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ 3:
ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂ�
ਘੱਟ ਕਰਨਾ

ਿਵਆਪਕ ਸੁਪਨਾ: ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ
ਰਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ�ਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ

ਿਵਆਪਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ #1: ਪ�ਤੀਕੂਲ ਬਚਪਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ - ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ
ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਪ�ਤੀਕੂਲ ਬਚਪਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂ(ACEs) ਦੇ

ਪ�ਭਾਵ � ਘਟਾਉਣਾ
 

ਿਵਆਪਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ #2: ਿਵਵਹਾਰਕ ਿਸਹਤ - ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮ�ਬਰ
ਿਵਵਹਾਰਕ ਿਸਹਤ ਅਵਸਥਾਵਾ ਂ� ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਗੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ-ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂ�
ਡੀਸਿਟਗਮਾਟਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ, ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ

ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ
 

ਿਵਆਪਕ ਸੁਪਨਾ #3: ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਹੰੁਚ - ਸਥਾਨ ਅਤੇ
ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ

ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ

ਿਵਆਪਕ ਸੁਪਨਾ: ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾ ਂਵਾਸਤੇ STIs ਦੇ
ਵਰਤਾਰੇ ਅਤੇ ਬੋਝ � ਘੱਟ ਕਰਨਾ

CHIP ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ ਿਵਆਪਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ 


