
What is the CHIP?

Health Priority Areas

2. Building Resilient Communities 
Building resilient communities is a complex issue with many
contributing social, economic, and environmental factors. By
building community resilience,  we  add to the community's
ability to "withstand, adapt to, and recover from adversity".

Community Health Improvement Plan
Behavioral Health

Communications Nutrition and Food Access

Collaboration Equity
Reducing STIs

Addressing Homelessness
ACEs

Health Education

Digital Communication

Community Collaboratives

Sutter County

Healthy Living

Key Words From our CHIP Process

Community Ownership
The Sutter County CHIP is a collective effort by local
stakeholders committed to enhancing our community's health.
Partners will continue to actively contribute time, resources,
and take ownership to achieve our shared goals in the next 3-5
years.

Building Resilient Communities

3. Reducing Sexually Transmitted Infections (STIs)
Reducing STIs involves a concerted effort to prevent the transmission of STIs (such as syphilis,
chlamydia, and gonorrhea) and to ensure equitable access to high-quality STI care and treatment. By
creating systems across healthcare providers that are streamlined and by focusing on the
improvement of current STI education curriculum, we can improve current systems to better serve our
population's needs. By doing so, we can reduce the incidence of STIs and prevent health outcomes
resulting from untreated STIs.

The Community Health
Improvement Plan (CHIP) is a long-
term, systematic plan to address

health issues identified in the 2022
Sutter County community health
assessment. The main purpose of
the CHIP is to provide a specific,

measurable, and achievable
guiding framework for our

community to collectively address
the health priority areas identified
in the CHA for the next 3-5 years.

This is also a dynamic process
because community partners will
continue to review the progress in
implementing the action plans and
will continue to revise the CHIP as
needed to better meet our goals. 

1. Addressing Homelessness
To address homelessness in Sutter County requires
addressing many complex contributing factors and barriers.
Those experiencing homelessness are at significantly higher
risk of developing chronic illnesses, communicable diseases,
substance use disorders and becoming victims of violence.
By addressing homelessness, we can reduce the risk of these
health outcomes.



Health
Priority 1:

Addressing
Homelessness

Health
Priority 2: 
 Building
Resilient

Communities

Health
Priority 3: 
 Reducing
Sexually

Transmitted
Infections

Overarching Vision: Ensure a safe
place to live for everyone in our

community

Overarching Vision #1: Adverse Childhood
Experiences - Reduce the impact of Adverse

Childhood Experiences (ACEs) for Sutter County
children and families

Overarching Vision #2: Behavioral Health -
Community members will view behavioral
health conditions as equivalent to other

medical conditions, thereby destigmatizing,
educating, and increasing access to

behavioral health services

Overarching Vision #3: Nutrition and Food
Access - Increase access to healthy foods
regardless of location and socio-economic

status

Overarching Vision: Reduce the incidence
and burden of STIs for Sutter County

residents

CHIP Health Priority Overarching Visions



¿QUÉ ES CHIP?

ÁREAS PRIORITARIAS DE SALUD

2. Construyendo Comunidades Resilientes
El CHIP del condado de Sutter es un esfuerzo colectivo de las
partes interesadas locales comprometidas con mejorar la salud
de nuestra comunidad. Los socios continuarán contribuyendo
activamente con tiempo, recursos y tomando posesión para
lograr nuestros objetivos compartidos en los próximos 3 a 5
años.

Plan de Mejoramiento de la Salud Comunitaria
Salud Conductual

Comunicaciones Nutrición y Acceso a Alimentos

Colaboración Equidad
Reducción de las ITS

Abordar la falta de vivienda
ACE

Educación para la Salud

Comunicación Digital

Colaboraciones Comunitarias

Condado de Sutter

Vida saludable

Palabras Clave de Nuestro Proceso CHIP

PROPIEDAD DE LA COMUNIDAD
El CHIP del condado de Sutter es un esfuerzo colectivo de las
partes interesadas locales comprometidas con mejorar la salud
de nuestra comunidad. Los socios continuarán
contribuyendo activamente con tiempo, recursos y tomando
posesión para lograr nuestros objetivos compartidos en los
próximos 3 a 5 años.

Construyendo Comunidades Resilientes

3. Reducción de Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)
Reducir las ITS implica un esfuerzo concertado para prevenir la transmisión de ITS (como sífilis,
clamidia y gonorrea) y para garantizar el acceso equitativo a atención y tratamiento de ITS de alta
calidad. Al crear sistemas optimizados entre los proveedores de atención médica y al
enfocarnos en mejorar el plan de estudios actual de educación sobre ITS, podemos mejorar los
sistemas actuales para atender mejor las necesidades de nuestra población. Al hacerlo, podemos
reducir la incidencia de las ITS y prevenir los resultados de salud resultantes de las ITS no tratadas.

El Plan para mejorar la salud de la
comunidad (CHIP) es un plan
sistemático a largo plazo para

abordar los problemas de salud
identificados en la evaluación de

salud comunitaria del condado de
Sutter de 2022. El objetivo principal
del CHIP es proporcionar un marco
de referencia específico, medible y

alcanzable para que nuestra
comunidad aborde colectivamente

las áreas prioritarias de salud
identificadas en el CHA para los

próximos 3 a 5 años. Este también es
un proceso dinámico porque los

socios de la comunidad continuarán
revisando el progreso en la

implementación de los planes de
acción y continuarán revisando el

CHIP según sea necesario 
para cumplir mejor con nuestras

metas.
 

1. Abordar La Falta de Vivienda
Para abordar la falta de vivienda en el condado de Sutter es
necesario abordar muchos factores y barreras complejos que
contribuyen. Las personas sin hogar corren un riesgo
significativamente mayor de desarrollar enfermedades
crónicas, enfermedades transmisibles, trastornos por uso de
sustancias y convertirse en víctimas de la violencia. Al abordar
la falta de vivienda, podemos reducir el riesgo de estos
resultados de salud



Prioridad de
Salud 1:

Abordar la
Falta de
Vivienda

 

Prioridad de
Salud 2: 

 Construir
Comunidades

Resilientes

Prioridad de
Salud 3:

Reducir las
Infecciones de

Transmisión
Sexual

Visión General: Garantizar un lugar
seguro para vivir para todos en                  

nuestra comunidad 
 

Visión General #1: Experiencias Adversas en la
Infancia - Reducir el impacto de las Experiencias
Adversas en la Infancia (ACE) para los niños y las

familias del condado de Sutter
 

Visión General #2:  Salud Conductual –
Miembros de la comunidad considerara la

condición de salud conductual como
equivalente a otras condiciones médicas,

desestigmatizando, educando y aumentando
el acceso a los servicios de salud conductual.

Visión General #3: Nutrición y Acceso a los
Alimentos - Aumentar el acceso a alimentos

saludables independientemente de la
ubicación y el nivel socio-economico.

Visión general: Reducir la incidencia y la
carga de las ITS para los residentes del

condado de Sutter
 

Visiones Generales de Prioridad de Salud de CHIP



ਿਚੱਪ ਕੀ ਹੈ?

ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ

2. ਲਚਕੀਲੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ
 ਲਚਕਦਾਰ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਮੱੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ਸਮਾਜਕ, ਆਰਿਥਕ, ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ
ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ "ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰਨ,
ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਸ ਤ� �ਭਰਨ" ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੈਲਥ ਇਪੰਰੂਵਮ�ਟ ਪਲਾਨ 
 ਿਵਵਹਾਰਕ ਿਸਹਤ 

ਸੰਚਾਰ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਹੰੁਚ 

ਸਿਹਯੋਗ ਇਕੁਇਟੀ
STIs � ਘਟਾਉਣਾ 

ਬੇਘਰੀ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ
ACEs

ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ 

ਿਡਿਜ਼ਟਲ ਸੰਚਾਰ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਹਯੋਗੀ 

ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ

ਸਾਡੀ CHIP ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤ� ਮੱੁਖ ਸ਼ਬਦ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਲਕੀਅਤ
ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ CHIP ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿਸਹਤ � ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਸਥਾਨਕ
ਿਹੱਸੇਦਾਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਮੂਿਹਕ ਯਤਨ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰ ਅਗਲੇ 3-5 ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਸਾਡੇ
ਸਾਝੇਂ ਟੀਿਚਆ ਂ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ�, ਸਰੋਤਾ ਂਅਤੇ ਮਲਕੀਅਤ � ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ
ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਗੇ।

ਲਚਕੀਲੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ

3. ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂ(STI) � ਘਟਾਉਣਾ
STIs � ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ STIs (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਸਿਫਿਲਸ, ਕਲੈਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਗੋਨ� ਰੀਆ) ਦੇ ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਤੇ �ਚ-ਗੁਣਵਤਾ ਦੀ STI
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰੀਯੋਗ ਪਹੰੁਚ � ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਠ� ਸ ਯਤਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ
ਨਾਲ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ STI ਿਸੱਿਖਆ ਪਾਠ�ਮ ਦੇ ਸੁਧਾਰ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂ� ਿਬਹਤਰ
ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਅਸ� STIs ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ � ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤੇ STIs ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਿਸਹਤ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂ� ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੈਲਥ ਇਪੰਰੂਵਮ�ਟ ਪਲਾਨ
(CHIP) 2022 ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ
ਹੈਲਥ ਅਸੈਸਮ�ਟ (CHA) ਿਵੱਚ ਪਛਾਣੇ ਗਏ
ਿਸਹਤ ਮੁੱਿਦਆ ਂਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਲੰਬੇ
ਸਮ� ਦੀ, ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। CHIP ਦਾ ਮੁੱਖ

ਉਦੇਸ਼ CHA ਿਵੱਚ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਿਸਹਤ
ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾ ਂ� ਅਗਲੇ 3-5 ਸਾਲਾ ਂਲਈ
ਸਮੂਿਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੇ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ, ਮਾਪਣਯੋਗ, ਅਤੇ
ਪ�ਾਪਤੀਯੋਗ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ
ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵੀ ਹੈ
ਿਕ�ਿਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲ ਕਾਰਜ

ਯੋਜਨਾਵਾ ਂ� ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਤੀ ਦੀ
ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਗੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ
ਟੀਿਚਆ ਂ� ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ
ਲਈ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ CHIP � ਸੋਧਣਾ ਜਾਰੀ

ਰੱਖਣਗੇ। 

1. ਬੇਘਰੇਪਣ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ
 ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਬੇਘਰੇਪਣ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਯੋਗਦਾਨ
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾ ਂਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ� ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਬੇਘਰ ਹੋਣ
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ� ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਛੂਤ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ
ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਿਵਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇਘਰੇਪਣ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਇਹਨਾ ਂਿਸਹਤ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੇ ਜੋਖਮ �
ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ



ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ 1:
ਬੇਘਰੇਪਣ �
ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ

ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ 2:
ਲਚਕੀਲੇ

ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦਾ
ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ

ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ 3:
ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂ�
ਘੱਟ ਕਰਨਾ

ਿਵਆਪਕ ਸੁਪਨਾ: ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ
ਰਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ�ਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ

ਿਵਆਪਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ #1: ਪ�ਤੀਕੂਲ ਬਚਪਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ - ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ
ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਪ�ਤੀਕੂਲ ਬਚਪਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂ(ACEs) ਦੇ

ਪ�ਭਾਵ � ਘਟਾਉਣਾ
 

ਿਵਆਪਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ #2: ਿਵਵਹਾਰਕ ਿਸਹਤ - ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮ�ਬਰ
ਿਵਵਹਾਰਕ ਿਸਹਤ ਅਵਸਥਾਵਾ ਂ� ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਗੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ-ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂ�
ਡੀਸਿਟਗਮਾਟਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ, ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ

ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ
 

ਿਵਆਪਕ ਸੁਪਨਾ #3: ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਹੰੁਚ - ਸਥਾਨ ਅਤੇ
ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ

ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ

ਿਵਆਪਕ ਸੁਪਨਾ: ਸਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾ ਂਵਾਸਤੇ STIs ਦੇ
ਵਰਤਾਰੇ ਅਤੇ ਬੋਝ � ਘੱਟ ਕਰਨਾ

CHIP ਿਸਹਤ ਤਰਜੀਹ ਿਵਆਪਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ 


