Nuestros especialistas
en apoyo de familia
estan capacitados para
usar los materiales de
Growing Great Kids ™
y compartir su mision
para:

Asociarse con los
padres para reducir su
estrés y ayudar a de-
sarrollar las habilidades
esenciales para la vida
y la crianza de los hijos
que los capacitaran

para brindarles a sus
hijos una seguridad,
amoroso hogar, y las
fortalezas internas para
alcanzar su maximo
potencial de desarrollo.
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responsabilidad exclusiva de los autores y no
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Estado de California.
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Dedicado a animar a los ninos
y sus familias

Emparejamos a las familias que buscan
apoyo adicional y tutoria con especialistas
a domicilio. Familias Saludables America,
esta reconocido a nivel nacional y basado

en evidencia.



¢ Tiene un nuevo bebé o
esta embarazada?

Los nifios no vienen con manuales de
instrucciones. El amor de los padres es
poderoso, pero sin apoyo, experiencia y

conocimiento, puede verse abrumado

por el agotamiento y el estrés. Y la
buena noticia es que las visitas
a su domicilio pueden ayudar!

Los visitadores domicilio se reinen con
las familias en su hogar de forma
regular (determinado por la necesidad
y el deseo de la familia) y apoyan a las
familias desde el embarazo hasta el
tercer cumpleafios de su hijo. Estas
visitas ayudan a sentar las bases para
la salud, la educacion, el desarrollo y la
autosuficiencia econdmica de toda la
familia.

"Familias Saludables me ha ayuda-
do mucho. He aprendido
cosas que no puedes encontrar en
ningun lado demas.

De las visitas y las actividades,

mi hija se a desarrollado tanto.
Espero que mantengan el pro-
grama disponible para que otras
familias se beneficien
- Lindsay

Fuente: healthyfamiliesamerica.org

El embarazo y la paternidad pueden
ser una experiencia abrumadora,que
puede conllevar preocupaciones,
preguntas y estrés

Servicios sin costo
Las familias recibiran apoyo y participaran
en actividades divertidas en su hogar
para aprender mas sobre:
Tener un embarazo saludable
Cuidar de su bebé
Como vincularse con sus hijos

El desarrollo de sus hijos

Como brindarle a su hijo experiencias de
aprendizaje enriquecedoras

¢Como han mejorado las vidas
de las familias los programas de
visitas domiciliarias de Healthy
Families America como este?
¢ Mejora de la salud infantil
e Mejora de la salud materna
e Mejora de la autosuficiencia
econdmica familiar
¢ Mejora en el desarrollo infantil y
la preparacion escolar

&Quién califica?
Para ser elegible, los participantes
deben ser:

¢ Un residente del condado de Sutter

¢ Elegible para Medi-Cal

e Embarazada o madre/padre de un bebé
hasta 2 meses de edad.

Contactenos

Sutter County Public Health
Healthy Families Sutter County
Home Visiting Program

(530) 822-7215



